
Medios de Arlington: 
 
Brrr—está 
frio afuera!   
Se puede ir a  
Goodwill a comprar ropa  
del invierno barato. 
   
Hay dos sítios en Arlington: 
 10 S Glebe Road 
 4714 Columbia Pike.   

Llamar:  703-769-3711  
 
Para ayuda de comida: 
 

AFAC  
2708 S. Nelson St. 
703) 845-8486 

  

Chistes  

Una mujer llevo un pato flojo 
al veterinario.  El veterinario 
miró el pato, y le dijo “Lo 
siento mucho, esta muerto su 
pato.  Le gritó ‘Esta seguro?’ 
“Estoy seguro. Esta muerto ese 
pato,” le contestó el veterinario. 
 
‘Como puede estar tan seguro?’ 
le declaró.  ‘Ni ha hecho nin-
gun examen.’  

 
Se fue el veterinario, 
y volvió unos 
minutos despues con 
un perro negro, un 
laborador. (LAB)  
 

 El perro se puso las patas en la 
mesa y olfateó todo el cuerpo 
del pato. 
 
El veterinario se llevó el perro 
para afuera y volvió con un 
gato (CAT).  El gato se subió a 
la mesa y tambien olfateo el 
cuerpo del pato.  Se hizo el 
“meow” y se fue.   
 
El veterinario dijo “Lo lamento, 
pero como dije, este pato esta 
muerto.’ 
El veterinario le dió la mujer 
una cuenta de $300.  Le declaró 
la mujer, '$300 solo para 
decirme que mi pato esta 
muerto!' 
 
El veterinario le 
dijo “Lo siento, 
solo para mi con-
sulta vale $50, 
pero con el re-
portaje del LAB 
y el CAT scan 
ahora son $300.’                         Gracias Marietha por todo! 

La Clínica va a estar cerrado el Jueves, 25 de Noviembre, y 
Viernes, 26 de Noviembre (no puede recoger la medicina el 
viernes) por Día de Acción de Gracias.  Estarémos abiertos el 
lunes, 29 de Noviembre y  la farmacia va a estar abierta para 
recoger medicinas entre 1-5 de la tarde. 

Noticias Importantes de ordenar 
Medicinas!   Llamar:  703-979-0333 

 
Deje un mensaje En Inglés con su: 

Nombre 
Número de tarjeta 
Número de Teléfono 
Número de la medicina  

 

Viviendo Saludable 

Usa las escaleras en vez del elevador! 

Si viaja en bus, camina a una parada unas cuadras 
de su casa, o bajese antes de su parada ! 

Toma agua en vez de jugo! 

Presentando … Marietha  

      Feliz Día de Accion de Gracias a todos! 

Cuando dejan un mensaje en la clínica les dicen que alguien va a 
devolver la llamada.  Esta persona es Marietha!  Marietha vino a 
Arlington desde Guatemala en 1978.  Trabajaba en una farmácia por 
20 años y se hizo voluntaria en la clinica en 1998.  Empezó a trabajar 
como recepcionista en 1999. 

 

Marietha tiene dos hijas: una es ingeniera y vive en Virginia, la otra es actríz y vive en 
California.  Tiene un nieto (4) y una nieta (1). 

Marietha trabaja como voluntaria una noche por la semana en las clases de ciudadania.. 
Habla español, ingles, y esta aprendiendo el árabe! A Marietha le gusta hacer joyeria 
cuando tiene tiempo libre. 
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